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VILL DU JOBBA 
MED MÄNNISKOR 
ELLER BEVAKNING 

& TILLSYN?
Barn- & fritidsprogrammet ger dig en bra 

grund så att du i framtiden, på ett mer 

professionellt sätt, kan möta och arbe-

ta med människor inom olika åldrar och 

områden. Vill du i framtiden jobba som till 

exempel fritidspedgog, polis, lärare, socio-

nom, väktare eller personlig tränare är det 

här programmet för dig.

På Barn- & fritidsprogrammet växlar vi 

mellan praktiska och teoretiska kurser och 

varje år får du komma ut i olika 

verksamheter och testa det du lärt dig. 

Andra exempel på yrken där Barn- och 

fritidsprogrammet passar bra är som barn-

skötare, brandman, elevassistent, 

förskollärare, massör och studie- 

& yrkesvägledare.  

På Gutegymnasiet bjuds du på frukost 

varje morgon och vi arrangerar 

friskvårdspass varje vecka.

Första året ligger fokus på grundläggande 

kunskaper inom barn och fritid. Vi arbe-

tar med människors miljöer, lärande och 

utveckling samt hur vi bäst kommunicerar 

och blir en pedagogisk ledare. Kurserna 

innebär mycket praktiskt arbete och du 

kommer att lära känna dig själv, förstå din 

roll och hur grupper och gruppdynamik 

fungerar. Du har 2 veckors APL (arbets-

platsförlagt lärande) under första året. 

Till år två har du valt inriktningen Fritid & 

hälsa eller Pedagogiskt & socialt arbete. 

På inriktningen Fritid & hälsa läser du kur-

ser inom t.ex. träningslära och aktivitets-

ledarskap. Den pedagogiska inriktningen 

erbjuder kurser inom t.ex. specialpedago-

gik och socialt arbete. Eller varför inte ut-

bilda dig till väktare som sker i samarbete 

med Securitas. Under det andra året har 

du 5 veckors APL, där du har möjlighet att 

utvecklas och knyta kontakter. I kursen 

entreprenörskap får alla tvåor driva ett 

UF-företag där eleverna själva startar, dri-

ver och avvecklar sitt företag under året.

Det sista året fokuserar du djupare på din 

inriktning för att på bästa sätt förbereda 

dig inför fortsatta studier eller arbete.  

Du gör ditt gymnasiearbete och har ytter-

ligare 8 veckors APL. 

GYMNASIEGEMENSAMMA 
ÄMNEN 900 P

Engelska 5 & 6, 200 p
Historia 1a1, 50 p
Idrott och hälsa 1, 100 p
Matematik 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap 1, 50 p
Samhällskunskap 1a1, 50 p
Svenska 1-3/svenska som 
andraspråk 1-3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA
ÄMNEN 600 P

Hälsopedagogik, 100 p
Naturkunskap 1a2, 50 p
Kommunikation, 100 p
Lärande & utveckling, 100 p
Människors miljöer, 100 p
Pedagogiskt ledarskap, 100 p
Samhällskunskap 1a2, 50 p

INRIKTNINGAR 300 P

FRITID & HÄLSA
Fritids- & friskvårdsverk- 
samheter, 200 p
Fritids- & idrottskunskap,  
100 p

PEDAGOGISKT & SOCIALT 
ARBETE
Pedagogiskt arbete, 200 p 

Socialt arbete, 100 p

PROGRAMFÖRDJUPNINGAR 
600 P

INDIVIDUELLT VAL 200 P

GYMNASIEARBETE 100 P

Kolla in poängplan

Få en glimt av pro-
grammets innehåll


